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Ett hållbart arbetsliv



Positiva effekter av att  
jobba utomhus

Variation

Rörelse

Dagsljus

Hälsa

Sänka stress

Relationer



Vad kan vi göra ute? 



1. Utefika



2. Ta ett promenadmöte



3. Ta en tankegång



Vad kan vi göra ute? 

Promenadmöte Tankegång Utefika

GÖRA LÄRA PAUSA



Möten & workshops



Utomhuskonferens





Flytta ut kontoret



Fredriksdals Muséer och Trädgårdar i 
Helsingborg

#workfromnature - Vindskydd utanför 
Gnesta med Friluftsfrämjandet



Lära & reflektera



Paus & återhämtning



Vad kan vi göra ute? 

Promenadmöte 
Möten 
Workshops 
Del av möte 
Medarbetarsamtal 
Utekonferens 
Flytta ut kontoret 
Göra admin

Tankegång 
Ha kurs 
Lyssna på podd/bok 
Bokcirkel 
Få inspiration 
Studiebesök 
Bygga team

Utefika 
Frukost/lunch 
Mikropaus 
Stubbsittning 
Meditera 
Träna 
Ta en omväg 
Friluftsdag 
Leka

GÖRA LÄRA PAUSA



Vilka arbetsuppgifter och 
möten skulle du kunna flytta 
ut i naturen?  

Vad kommer du prova redan 
nästa vecka?
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